
レレシシピピココンンテテスストト  

応応応応応応応応募募募募募募募募締締締締締締締締切切切切切切切切：：：：：：：：22000077年年年年年年年年1122月月月月月月月月11日日日日日日日日（（（（（（（（土土土土土土土土））））））））  
ハーブハーブハーブハーブをををを１１１１種類以上使用種類以上使用種類以上使用種類以上使用したしたしたした、、、、黒潮町黒潮町黒潮町黒潮町らしいらしいらしいらしい料理料理料理料理レシピレシピレシピレシピをごをごをごをご提案提案提案提案くださいくださいくださいください。。。。 

使用使用使用使用するするするするハーブハーブハーブハーブはははは、、、、ごごごご自身自身自身自身でででで「「「「これはこれはこれはこれはハーブハーブハーブハーブだだだだ」」」」とととと思思思思うものでうものでうものでうもので、、、、身体身体身体身体にににに悪影響悪影響悪影響悪影響

をををを及及及及ばさないものであればばさないものであればばさないものであればばさないものであれば、、、、品種品目品種品目品種品目品種品目やややや産地産地産地産地はははは問問問問いませんいませんいませんいません。。。。  

■■■■カテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリー／／／／和、洋、中あるいは肉料理、魚料理など、料理の種類は一切問いません。得意料理で自由に

ご応募下さい。応募料は無料無料無料無料。 

■■■■応募資格応募資格応募資格応募資格／／／／年齢、町内外に限らずどなたでも応募可能です。プロ・アマの制限はありません。また一人何

点でも応募できますが、応募用紙（フォーム）は作品1点につき1部としてください。他のコンテスト等

に出展・応募された作品は、応募の対象になりません 。 

■■■■応募方法応募方法応募方法応募方法／／／／主催者が定めた裏面の応募用紙に必要事項を記入のうえ、料理の写真を添付し（1作品３点

以内、1枚100KB以下。）、電子メールにて下記アドレスまでお送りください。 

（※電子メールヘッダーにタイプされた12月1日中の日付メールまで有効です。） 

メールの件名は「ハーブを使った“黒潮”料理レシピコンテスト応募（※応募者名）」としてください。

【送付先】azechi@peace.ocn.ne.jp 

■■■■審査審査審査審査／／／／応募の中から、審査委員会が優秀者を選定します。 

審査委員会は、専門家・主催者・共催者のほか、一般公募の選考委員で構成します。 

【一次審査】主催者・共催者による書類選考 

【二次審査】一次審査を通過した作品を主催者で調理し、審査委員会による試食によって優秀作品

を決めます。  

※黒潮町で調達できる素材を活かし、一般家庭でも簡単/手軽に作れることがポイントです。  

■■■■表彰表彰表彰表彰／／／／【【【【最優秀賞】１点 賞状・副賞（賞金３万円＆ネストペア宿泊券＆ハーブソルトのセット） 

       【優秀賞】２点 賞状・副賞（賞金1万円＆ネストペアお食事券＆ハーブソルトのセット）        

      【入選】３点 賞状・副賞（ハーブソルトのセット）  

■■■■発表発表発表発表／／／／応募者全員にメールで選考結果をお知らせします。（２００７年１２月１５日の予定） 

また入選作品は下記のホームページ上で公開します。  

        ◆「http://ここは．いいなぁ．ねっと/」 http://kokowa.iinaa.net/ 

        ◆「ネスト・ウェストガーデン土佐」 http://www.nest-wgt.jp/ 

■■■■公開公開公開公開するするするする情報情報情報情報／／／／応募者のニックネーム/レシピタイトル/アピールポイント/所要時間/材料/作り方  

■入賞作品入賞作品入賞作品入賞作品のののの取取取取りりりり扱扱扱扱いいいい／／／／入賞作品の使用権は主催者に帰属します。入賞作品は主催者や関連団体の広報                          

活動等に使用させていただくほか、レストランのメニューとして採用する場合があります。 

入賞決定後に類似または二重応募と認められた場合には、入賞を取り消すことがあります。 

■主催主催主催主催・・・・問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先 ／／／／橘川中山間生産組合事務局『ハーブを使った“黒潮”料理大募集！！』係  

TEL／FAX：0880-43-4215  E-mail：azechi@peace.ocn.ne.jp 

ホームページ：http://kokowa.iinaa.net/ 

■■■■共催共催共催共催／／／／ネスト・ウェストガーデン土佐  http://www.nest-wgt.jp/ 

 

※※※※ハーブハーブハーブハーブというというというという言葉言葉言葉言葉ははははラテンラテンラテンラテン語語語語のののの HERBAHERBAHERBAHERBA（（（（緑緑緑緑のののの草草草草というというというという意味意味意味意味））））というというというという言葉言葉言葉言葉からからからから由来由来由来由来していますしていますしていますしています。。。。    
英語英語英語英語ではではではでは HERBHERBHERBHERB、、、、日本語日本語日本語日本語ではではではでは一般的一般的一般的一般的にににに薬効効果薬効効果薬効効果薬効効果のあるのあるのあるのある植物植物植物植物、、、、あるいはあるいはあるいはあるいは風味風味風味風味やややや香香香香りりりりのよいのよいのよいのよい植物植物植物植物をさしますをさしますをさしますをさします。。。。    
ワサビワサビワサビワサビややややショウガショウガショウガショウガ、、、、ニンニクニンニクニンニクニンニク、、、、シソシソシソシソなどもなどもなどもなどもハーブハーブハーブハーブのののの一種一種一種一種ですですですです。。。。七味七味七味七味やややや胡椒胡椒胡椒胡椒などのなどのなどのなどのスパイススパイススパイススパイス類類類類ももももハーブハーブハーブハーブにににに含含含含まれますまれますまれますまれます。。。。    



 

ハーブハーブハーブハーブをををを使使使使ったったったった““““黒潮黒潮黒潮黒潮””””料理大募集料理大募集料理大募集料理大募集！！！！！！！！応募用紙応募用紙応募用紙応募用紙    

※※※※行数行数行数行数がががが増増増増えてもかまいませんえてもかまいませんえてもかまいませんえてもかまいません。 

お 名 前  

ニックネーム（※）  

住 所 
〒 

電 話 番 号  

メ ー ル ア ド レ ス  

 

料理のタイトル（※）  

 

【材料】（※） 

 

 

 

 

【作り方】（※） 

 

 

 

 

 

 

【およその所要時間】（※） 

 

 

【アピールポイント（※）】 

 

 

 

 

【その他（一言）】 

 

 

※※※※必必必必ずずずず料理料理料理料理のののの写真写真写真写真をををを添付添付添付添付してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。（（（（３３３３枚以内枚以内枚以内枚以内、、、、１１１１枚枚枚枚ののののサイズサイズサイズサイズはははは５０５０５０５０MBMBMBMB 以下以下以下以下））））    

メールの件名：「ハーブを使った“黒潮”料理レシピコンテスト応募（応募者名）」 

    

電子電子電子電子メールメールメールメール送信先送信先送信先送信先    ････････>>>>>>>>    azechi@peace.ocn.ne.jpazechi@peace.ocn.ne.jpazechi@peace.ocn.ne.jpazechi@peace.ocn.ne.jp    


